
Solværøyan har en rik og unik flora og fauna.  
Her finnes flere sjeldne planter som for eksempel flere 
typer orkideer, i tillegg finner vi mange gamle 
kulturplanter som tidligere ble brukt  både som mat og  
medisin for folk og dyr, andre til farging av ull og lin i 
gamle dager. 
Sleneset er  også en viktig mellomlandingsplass for 
mange fuglearter og vi har i tillegg flere sjeldne arter som 
holder til her ute fast. Hele sommerhalvåret er her et 
yrende fugleliv. 

Her kan du sove. 
 

Fjærkroa, 3 overnattingsrom,  
Tlf: 75 09 43 10  

 
Sleneset rorbuferie ,  

4 rorbuer med hver plass for 6 pers. 
Tlf: 75 09 41 64 

 
Sleneset Gjestegård, 

 4 enkle og 4 dobbelt rom til utleie, felles  
oppholdsrom og bad 

Tlf: 75 09 41 64 
 

Hytteutleie – 2 stk Borgny Hansen  
Tlf: 75 09 41 48 

 
Seingsneset m/ anneks  

8 overnattingsplasser, P-A Pedersen  
Tlf: 90 85 29 65 

 
    Sleneset Båtforening 1 rom 4 senger. 

Slenesetbf.com 
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Turløyper. 
Ulvøya med sørodden. 
Merket turløype fra brua ved Laukvollen over Valneset 
og opp til Ulvøyhaugen, der har du panoramautsikt i alle 
retninger fra 33 moh. På turen kan du beundre vår unike 
flora. Du kan også ta en kortere tur ned til tuftene av Ulv-
øygården der en fiskerbondefamilie levde for ikke så vel-
dig lenge siden. 
 
Peotjønna med ”Gamma”  
Sti fra hovedveien via ”gamma” og rundt Peotjønna. Her 
kan du oppleve flokker med sangsvaner, forskjellige 
slags ender, hegre og flere andre fuglearter. Du kan også 
oppleve å møte både oter og hubro om du er heldig. Før 
du vender tilbake til ”gamma” kan du ta en tur ut til de 
ytterste skjær der du kan få oppleve havet fra alle sine 
luner. Her kan du også prøve fiskelykken. 

 
Vil du vite mer om oss, kan du gå til følgene hjemmesider: 

Slenesetlive.com                           Sleneset.com 
Rosenrothelgeland.com       Luroy.kommune.no 

Helgelandsinfo.no          Spekkhogger.no 
Her finnes linker til mange flere. 

 



Sleneset er knutepunktet i Solværøyan.  
Solværøyan er en fellesbetegnelse på øyriket 
som ligger ca 20 km fra fastlandet - Stokkvå-
gen på Helgeland.  
Øygruppen består av mer enn 1000 små og sto-
re øyer, holmer og skjær. Massevis av lune 
sund og viker, flatt og oversiktlig, med høyeste 
punkt på ca 60 moh.  
Rundt oss ser vi kjente fjell som Hestmannen, 
Lurøyfjellet, Aldra med innlandsfjellene, Tom-
ma, Syvsøstre, Dønnamannen, Lovund og yt-
terst ligger Træna, Dørvær og Nesøya. 
Derav  slagordet ”i sentrum av Trollfjellriket”.  
Vi har alle vindene, sol døgnet rundt på som-
merstid og et fantastisk lys gjennom alle årsti-
der. 
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Foto safari 
Kommer du til Sleneset for å betrakte vårt unike 
fugleliv som i dag består av ca 60 arter kan du ta 

kontakt med vår lokale guide.  
Frode Johansen på tlf: 97 95 47 00. Han kan evt. ta 

deg med  på fotosafari. 
( i hekketiden er all aktivitet på nært hold utelukket) 

 
Padling 

Du kan ha med deg egen kajakk og padle ut blant 
våre utallige holmer og skjær, du kan lande på ei 
øy og finne deg en strand helt for deg selv. Du 

kan også padle helt til butikken og Fjærkroa der 
du får kjøpt det du trenger av både  mat og 

drikke. 

 

Hvordan kommer du til oss? 
Reisen utover er en opplevelse i seg selv   
Hit kan du komme med flotte båter som ferge 
eller  hurtigbåt. Ferge fra Stokkvågen til Slene-
set tar 1,5 t. 
Med hurtigbåt fra Bodø 4,5 t (båtskift på Onøy) 
eller  fra Sandnessjøen 1,5 t . 
Sjekk ruteopplysninger for rutetider.  
 
Vi har flotte gjestebrygger om du velger å kom-
me med egen båt. 

  
Hva du kan gjøre når du kommer  hit: 
 
- her har du tilgang til fine fiskeplasser fra land og båt. 
- oppleve naturen i storm og stilla. 
- nyte midnattsolen en stille sommernatt. 
- padle/ro mellom holmer og skjær i stille og lune sund . 
- finne badeplasser på en øy for deg selv. 
- røffe vinder og bølger for vindsurfing og seiling. 
- flotte forhold for dykking. 
- sanke egen mat fra havet ,kamskjell, blåskjell,  
   kråkeboller osv. 
- fotosafari. 
- turstier i utmarka.  
- slappe av med mat og drikke på Fjærkroa. 
- gå på oppdagelsestur i bygda vår. 
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